
 

 

Glutenhaltiges Getreide 

A Weizen · B Roggen · C Gerste · D Hafer und Hybridstämme 

E Dinkel · F Kamut (Khorosan-Weizen) 

  Schalenfrüchte 

I Mandeln · J Haselnüsse · K Walnüsse · L Cashewkerne · M Pekannüsse 

N Paranüsse  · O Pistazien · P Macadamia-/Queenslandnüsse 

 
Erdnüsse 

 

 
Eier 

 

 
Sesamsamen  

 
Fisch  

 
Krebstiere  

 
Weichtiere  

 
Senf  

 
Soja 

 

 
Milch (Laktose)  

 
Sellerie  

 
Lupinen  

 
Schwefeldioxid/Sulfite 

1 Emulgator · 2 Säureregulator · 3 Antioxydationsmittel · 4 mit Süßungsmittel(n) · 5 mit Farbstoff · 7 mit Konservierungsstoff(en) · 8 koffeinhaltig · 9 mit Geschmacksverstärker 
10 Aroma · 11 Verdickungsmittel · 13 mit Phosphat · 14 mit Nitrat · 15 geschwefelt · 16 geschwärzt · 17 gewachst · 18 enthält Sulfite · 19 chininhaltig · 20 enthält Phenylalanin-Quelle 21 
genetisch verändert · 60 E102 Tartrazin · 61 E104 Chinolingelb · 62 E110 Gelborange · 63 E122 Azorubin · 64 E124 Cochenillerot A · 65 E129 Allurarot 

Cucina 
Öffnungszeiten: Frühstück Mittagessen  

Montag – Sonntag 

 

 

07:30 – 14:30 Uhr 

  

07:30 – 10:30 Uhr 11:30 – 14:30 Uhr 

 

 

cucina@accente.com · Tel. +49 69 7 56 02-24 83 

Speiseplan für die Woche 43 (19.10. – 25.10.2026)  

 
 

Montag       
 Kartoffel-Paprika-Tortilla mit pikantem Dip und Salatbukett 1,3,5,7,9,11 

19.10.         
 
Bratwurst vom Schwein mit aromatischer Apfel-Cidre-Jus, Apfelrotkohl 
und feinem Kartoffelstampf 

 2,3,5,7,9,11,13 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

  

  Empfehlung des Tages  

Dienstag 
 
Kartoffeltaschen mit Frischkäse gefüllt an Spinat-Sahne-Sauce, dazu 
Brokkoli-Möhren-Gemüse 

1,3,5,11,13 

20.10. 
 
Hähnchenschnitzel „Italiano“ mit Tomaten-Basilikum-Soße und 
gratiniertem Mozzarella, dazu Rosmarinkartoffeln & Tagesgemüse 

2,3,11,13 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Mittwoch 
 
Vegetarische Spargel-Frischkäse-Nudeltaschen mit feiner Zitronen-
Butter-Soße und frischen Kräutern 

1,2,5,10 

21.10.  
 
Honig-Senf-Hähnchen mit mediterranem Ofengemüse und 
Kräuterkartoffeln 

2,7,11,13 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  
Planted Stroganoff mit gebratenen Pilzen und Gewürzgurke, dazu 
Kartoffelrösti & Herbstgemüse 1,3,7,10,11, 

Donnerstag 
 Hausgemachte süße Crêpes, wahlweise mit Apfelmus oder Nutella   J 

22.10.              
 
Frisch gesottene Ochsenbrust mit Meerrettichsauce, Rahmwirsing und 
Dampfkartoffeln 

2,7,11 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Freitag 
 Herbstliches Pilzragout mit Mini-Semmelknödeln und vielen Kräutern 1,2,3,5,7,9,11 

23.10.           
 
Bouillabaisse à la Marseillaise – klassisch mit geröstetem Baguette und 
Sauce Rouille  

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Samstag  Geöffnet  

24.10.    

Sonntag  Geöffnet  

25.10.    
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