
 

 

Glutenhaltiges Getreide 

A Weizen · B Roggen · C Gerste · D Hafer und Hybridstämme 

E Dinkel · F Kamut (Khorosan-Weizen) 

  Schalenfrüchte 

I Mandeln · J Haselnüsse · K Walnüsse · L Cashewkerne · M Pekannüsse 

N Paranüsse  · O Pistazien · P Macadamia-/Queenslandnüsse 

 
Erdnüsse 

 

 
Eier 

 

 
Sesamsamen  

 
Fisch  

 
Krebstiere  

 
Weichtiere  

 
Senf  

 
Soja 

 

 
Milch (Laktose)  

 
Sellerie  

 
Lupinen  

 
Schwefeldioxid/Sulfite 

1 Emulgator · 2 Säureregulator · 3 Antioxydationsmittel · 4 mit Süßungsmittel(n) · 5 mit Farbstoff · 7 mit Konservierungsstoff(en) · 8 koffeinhaltig · 9 mit Geschmacksverstärker 
10 Aroma · 11 Verdickungsmittel · 13 mit Phosphat · 14 mit Nitrat · 15 geschwefelt · 16 geschwärzt · 17 gewachst · 18 enthält Sulfite · 19 chininhaltig · 20 enthält Phenylalanin-Quelle 21 
genetisch verändert · 60 E102 Tartrazin · 61 E104 Chinolingelb · 62 E110 Gelborange · 63 E122 Azorubin · 64 E124 Cochenillerot A · 65 E129 Allurarot 

Cucina 
Öffnungszeiten: Frühstück Mittagessen  

Montag – Sonntag 

 

 

07:30 – 14:30 Uhr 

  

07:30 – 10:30 Uhr 11:30 – 14:30 Uhr 

 

 

cucina@accente.com · Tel. +49 69 7 56 02-24 83 

 
 

Speiseplan für die Woche 41 (05.10. – 11.10.2026)  

Montag        
Vegetarische Kartoffelsuppe mit frischen Kräutern auf Wunsch auch mit 
Rindswurst 3,7,10,11,13 

05.10.         
 
Rotes Thai-Curry mit Hähnchen, Gemüse und Kokosmilch, dazu 
Basmatireis 1,3,5,9 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

  

  Empfehlung des Tages  

Dienstag 
 Tandoori-Gemüse mit Zwiebel-Bhaji, Duftreis und Gurken-Raita   2,3,5,7,9,11 

06.10. 
 
Ofenfrischer Kalbfleischkäse mit knusprigem Bratkartoffeln, 
Tagesgemüse und Zwiebeljus 3,5,7,9,13, 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Mittwoch 
 Vegetarisch gefüllte Paprikaschote an Tomatenragout mit Butterreis 2,5,9,10, 

07.10.  
 
Italienische Spaghetti mit Sauce Bolognese aus reinem Rind, dazu 
geriebener Parmesan  2,9, 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  
Miso-Sesam-Tofu mit Ofengemüse und Limetten-Joghurt 
 2,7,9, 

Donnerstag 
 
Pfannenfrischer Kaiserschmarrn mit Apfelkompott, Vanillesauce und 
Puderzucker 

   5,7,10,13, 

08.10.              
 

Hähnchenschnitzel mit Paprikasauce, Tagesgemüse und Pommes 
Croquettes 

   1,3,5,7,9, 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Freitag 
 
Nudelauflauf „Mamma Lucia“ mit viel Gemüse, Tomatensauce und 
Käse überbacken 2,7,9,11 

09.10.           
 
Lachsforelle in Dill-Zitronen-Marinade mit Petersilienkartoffeln und 
Buttergemüse 1,3,5,9,10, 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Samstag  Geöffnet  

10.10.    

Sonntag  Geöffnet  

11.10.    
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