
 

 

Glutenhaltiges Getreide 

A Weizen · B Roggen · C Gerste · D Hafer und Hybridstämme 

E Dinkel · F Kamut (Khorosan-Weizen) 

  Schalenfrüchte 

I Mandeln · J Haselnüsse · K Walnüsse · L Cashewkerne · M Pekannüsse 

N Paranüsse  · O Pistazien · P Macadamia-/Queenslandnüsse 

 
Erdnüsse 

 

 
Eier 

 

 
Sesamsamen  

 
Fisch  

 
Krebstiere  

 
Weichtiere  

 
Senf  

 
Soja 

 

 
Milch (Laktose)  

 
Sellerie  

 
Lupinen  

 
Schwefeldioxid/Sulfite 

1 Emulgator · 2 Säureregulator · 3 Antioxydationsmittel · 4 mit Süßungsmittel(n) · 5 mit Farbstoff · 7 mit Konservierungsstoff(en) · 8 koffeinhaltig · 9 mit Geschmacksverstärker 
10 Aroma · 11 Verdickungsmittel · 13 mit Phosphat · 14 mit Nitrat · 15 geschwefelt · 16 geschwärzt · 17 gewachst · 18 enthält Sulfite · 19 chininhaltig · 20 enthält Phenylalanin-Quelle 21 
genetisch verändert · 60 E102 Tartrazin · 61 E104 Chinolingelb · 62 E110 Gelborange · 63 E122 Azorubin · 64 E124 Cochenillerot A · 65 E129 Allurarot 

Cucina 
Öffnungszeiten: Frühstück Mittagessen  

Montag – Freitag 

 

 

08:00 – 14:30 Uhr 

  

08:00 – 10:30 Uhr 11:30 – 14:30 Uhr 

 

 

cucina@accente.com · Tel. +49 69 7 56 02-24 83 

Speiseplan für die Woche 33 (10.08. – 16.08.2026)  
Montag 

 Rote Beete-Falafel auf Gewürz-Ebly und Dillremoulade  
 

10.08  
 
Schweineschnitzel „Gärtnerin Art“ mit leichter Kräuter-Velouté, dazu 
buntes Marktgemüse & Petersilienkartoffeln  

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Dienstag 
 Mie-Noodle Bowl „Biang Biang Style“ mit Erdnuss-Chili-Sauce 

 

11.08. 
 
Cordon Bleu vom Huhn mit Zitronenspalte, Brokkoli-Gemüse & 
Pommes frites  

    , 3,7 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Mittwoch 
 
Gebackene Kräuter-Kartoffelwaffel mit mariniertem Fenchel-Grapefruit- 
Salat und cremiger Fetacreme 3,7,11, 

12.08. 
 
Klassische Spaghetti Bolognese aus feinstem Rinderhack & Gemüse, 
mit frischem Parmesankäse 2,5,7,9, 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Aloo Gobi Masala mit Basmatireis und Minz-Dip  2,5,9,11, 

Donnerstag 
 
Frischer Milchreis nach Hausmacher Art mit Sauerkirschen und 
Zimtzucker 

2,10,11,13 

13.08.              
 

Gekochte Ochsenbrust mit Bouillonkartoffeln, frisch geriebenem Kren 
und Wurzelgemüse 

2,3,5,9,11, 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Freitag 
 
Feiner Rahmspinat mit frittierten Kartoffelwürfeln und 2 wachsweichen 
Eiern 3,7,9,11 

14.08. 
 Matjesfilet „Hausfrauen Art“ mit Zwiebeln und Apfel, dazu 
Petersilienkartoffeln 

 

,3,5,7,10,11 

 
 
Fleisch? – No! Vier Beilagen zur Wahl. Kombinieren Sie Ihr 
Mittagessen 

 

  Empfehlung des Tages  

Samstag  Geschlossen  

15.08.    

Sonntag  Geschlossen  

16.08.    
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